


QU’EST-CE LA SOPHROLOGIE ?

La Sophrologie est une technique psychocorporelle permettant de développer par les ressentis la conscience, la
connaissance que vous avez de vous-méme et de votre environnement.

Elle permet de rétablir I’harmonie entre le corps et I'esprit en sappuyant sur vos ressources positives.

POURQUOI CHOISIR LA SOPHROLOGIE DANS UN PARCOURS PMA ?

Pour vous donner la chance de transformer cette épreuve en découverte de soi et devenir Pactrice de ce projet :

7 Trouver une écoute bienveillante et offrir a
vous-méme et/ou a votre couple un espace privilégié
d’écoute et d’attention adaptées a chaque étape,

3 Préparer sereinement la stimulation ovarienne
et le transfert embryonnaire,

S Réinvestir positivement votre corps et mieux
préparer les interventions médicales,

7 Révéler vos ressources et de vos potentialités avec une
meilleure gestion du stress, de la douleur, de Pattente,

grace a des techniques concretes, accessibles et en toute
autonomie,

q Retrouver la confiance en soi, la sérénité, I'optimisme

et I'dnergie de poursuivre apres une ou plusieurs tenta-
tives,

6 Améliorer le vécu des étapes quelle que soit I'issue du
parcours et redonner un sens a la vie.

Et surtout, étre en accord avec vos valeurs individuelles et vos choix

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE ?

Chaque séance dure environ une heure, en individuel ou en couple.

Le premier RDV est orienté sur le dialogue et I'histoire de cette PMA ; Nous prendrons le temps de définir ensemble vos
objectifs et la prise en charge « sur-mesure » adaptée a vos besoins.



